
Jeudi 01 Décembre Vendredi 02 Décembre
Carottes râpées BIO Salade de lentilles

Salade verte BIO Duo de choux BIO
Cappelletti Filet de merlu MSC sauce crème 

Ricotta épinards Galettes de légumes
Yaourt nature Saint Marcellin IGP à la coupe

Lundi 05 Décembre Mardi 06 Décembre Mercredi 07 Décembre Jeudi 08 Décembre Vendredi 09 Décembre
Coleslaw BIO Macédoine de légumes BIO Salade d'endives BIO et maïs Rosette

Salade verte BIO Céleri rémoulade BIO Œuf dur mayonnaise
Tajine de pois chiches au potiron 

BIO
Braisé de bœuf basquaise

Sauté de poulet

aux oignons
Quenelles gratinées Colin sauce yassa

Semoule Riz Petits pois BIO à la bolognaise Carottes à la crème BIO

Plateau de fromage Plateau de fromage
Tomme de Savoie

à la coupeTomme de Savoie
Plateau de fromage

Yaourt nature

FaisselleYaourt nature

Flan vanille

Flan au chocolat Fromage blanc sucré

Pain au lait

Yaourt nature - jus de fruit

Lundi 12 Décembre Mardi 13 Décembre Mercredi 14 Décembre Jeudi 15 Décembre Vendredi 16 Décembre
Salade de chou rouge BIO et 

maïsSalade de chou rouge BIO et 
Salade de lentilles aux échalotes Tarte provençale Salade verte BIO

Salade de

betteraves BIOSalade de
Salade d'endives BIO et maïs 

Salade d'endives BIO et maïs
Salade de haricots verts BIO Carottes râpées BIO Brocolis vinaigrette BIO

Jambon blanc Pot au feu Gratin de merlu Mijoté de dinde Tortellinis

Gratin de coquillettes et ses légumes BIO Gratin de choux fleurs BIO Pommes rosties sauce provençale

Plateau de fromage Plateau de fromage Tomme blanche Plateau de fromage Plateau de fromage

Crème dessert caramel Mousse chocolat

Crème dessert vanille Petits suisses

Pain- Confiture

Purée de fruits

Goûters

Corbeille de

fruits de saison BIOCorbeille de

fruits de saison BIO

Fruit de saison BIO

Corbeille de

fruits de saison BIOCorbeille de

fruits de saison BIO
Goûters

Corbeille de

fruits de saison BIO

Corbeille de

fruits de saison BIO

Pizza au fromage

Corbeille de

fruits de saison BIOCorbeille de

fruits de saison BIO

Corbeille de

fruits de saison BIOCorbeille de

fruits de saison BIO

Corbeille de

fruits de saison BIOCorbeille de

fruits de saison BIO

Simiane collongue 
scolaire primaires 

 et ALSH 


