
Lundi 08Janvier Mardi 09 Janvier Mercredi 10 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier

Œuf dur BIO mayonnaise 
Notre clafoutis 

aux légumes et mozzarella
Salade verte BIO dés emmental Carottes râpées et maïs BIO Salade verte BIO

Houmous Salade de lentilles Salade de haricots verts BIO

Parmentier Hoki MSC sauce échalote Tortellini Rôti de porc Ragoût de boeuf 

de pois BIO Petits pois BIO Ricotta épinards Brocolis BIO mornay Macaronis

Saint Marcellin IGP à la coupe Petit suisse sucré Coulommiers à la coupe Vache picon Bûche de chèvre à la coupe

Gouda Yaourt sucré Cotentin Bleu à la coupe

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée de poires BIO Galette Frangipane des Rois Flan caramel

au choix au choix Purée de pommes BIO
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Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Mercredi 17 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier

Taboulé d'hiver Salade verte BIO
Salade de coquillettes aux 

légumes
Coleslaw BIO sauce cocktail Macédoine de légumes

Salade de riz au surimi Flan de légumes BIO Salade de maïs et olives Salade de blé

Bâtonnets de colin MSC et 

citron 

Boulettes de bœuf sauce 

forestière
Terrine de colin MSC Tajine de dinde Label Rouge Lasagnes

Carottes BIO Ecrasé de pommes de terre Haricots verts BIO Semoule aux épinards BIO

Camembert à la coupe Palmito Petit moulé Saint paulin à la coupe Yaourt sucré

Bûche du pilat à la coupe Galettes Saint Michel Coulommiers à la coupe Fromage blanc sucré

Fruit de saison BIO Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison BIO Notre gâteau aux marrons Fruit de saison BIO

au choix Ananas au sirop au choix au choix

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Mercredi 24 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier
Salade de pois chiches Salade verte BIO Salade de haricots verts BIO Notre pizza au fromage Carottes râpées BIO

Salade de lentilles Céleris BIO rémoulade Chou chinois vinaigrette

Saucisse de Francfort Blanquette de veau Pilon de poulet Label Rouge Parmentier de lentilles BIO Bolognaise de thon MSC 

Purée de potirons BIO Riz IGP Pommes rissolées Purée de potirons BIO Tortis

Fromage fouetté Coulommiers à la coupe Brie à la coupe Petit suisse sucré Emmental à la coupe 

Chanteneige Emmental à la coupe Yaourt sucré Saint Nectaire AOP à la coupe

Fruit de saison BIO Paris Brest Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Mousse au chocolat

au choix au choix au choix Crème dessert vanille
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Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Mercredi 31 Janvier Jeudi 01 Févirer Vendredi 02 Février

Betterave BIO Salade de boulgour aux légumes Salade de pépinettes Jambon blanc Label Rouge Crêpe au fromage 

Salade verte BIO Salade de pommes de terre Houmous Rosette

Dahl de lentilles 
Pépites de colin MSC panées et 

citron 
Omelette BIO Truffade Goulash de bœuf

Riz IGP Brocolis BIO Epinards BIO à la crème
(Gratin de pommes de terre aux 

Cantal AOP)
Haricots verts BIO

Bûche du pilat à la coupe Camembert à la coupe Tartare Salade verte BIO Petit suisse sucré

Saint paulin à la coupe Bleu à la coupe Cantafrais Yaourt sucré

Liégeois vanille Ananas BIO Fruit de saison BIO Purée de pommes bananes BIO Crêpe à garnir

Flan au chocolat Corbeille de fruits BIO au choix Poire au sirop
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