Lundi 05 Janvier
Salade

@ de pois chiches

Salade de lentilles et mais

Mardi 06 Janvier
Carottes rapées Bio

Salade verte Bio

Mercredi 07 Janvier

Salade de betteraves et mais
Bio

Jeudi 08 Janvier
Salade de pommes de terre
mayonnaise mais
Taboulé

Vendredi 09 Janvier
Coleslaw de céleris Bio sauce
cocktail
Salade verte Bio

Tortellinis fromages Bio

sauce tomate et rapé Bio

Saucisse de Francfort et Ketchup

Purée de potiron Bio

Couscous de boulettes de baeuf
Bio et ses légumes Bio
Semoule Bio

Poulet réti Label Rouge

Petits pois Bio

Risotto IGP

au merlu MSC

Lundi 12 Janvier
Saucisson a l'ail

CEuf dur Bio mayonnaise

Mardi 13 Janvier
Coleslaw de chou Bio sauce
cocktail
Salade verte Bio

Mercredi 14 Janvier

Taboulé

Petit suisse sucré Edam R Saint Moret Carré Président
- - . . . Camembert a la coupe ) ;
_Petlt suisse aromatisé Petit Louis tartine ) Brie Mimolette
@”@ Purée de fruit Galette des Rois '.@"“"‘T."@Fruit de saison Bio Fromage blanc aromatisé
. frangipane Flan caramel
'@@ gip au choix Fromage blanc sucré

Jeudi 15 Janvier

Notre cake tomate basilic

Vendredi 16 Janvier

@ Salade de pépinettes

Salade de mais

Nuggets de blé
Choux fleurs Bio béchamel a
I'emmental

Carbonara de saumon MSC

Coquillettes et rapé

Galopin de veau

Carottes sautées Bio

Rago(t de beeuf

Pommes de terre

Tortilla

Mouliné d'épinards Bio

Carré de I'Est a la coupe

#Saint Marcellin IGP

& @@ saint
alacoupe

Emmental

Yaourt sucré

Fromage frais demi sel

. Tartare Fromage fouetté _Yaourt aromatisé Gouda
@"@Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio _ _ ) @"@Fruit de saison IGP Creme dessert vanille
’ Fruit de saison Bio . a2
au choix au choix ?@‘@Fruit de saison Bio Flan chocolat

Une bonne annde a tous !
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Lundi 19 Janvier Mercredi 21 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier

Salade de tortis au ketchup Carottes rapées Bio . Verre de sirop de fraise Salade de lentilles et mais
fromage Salade de blé au pesto .
. e, Salade verte Bio
Taboulé Céleris Bio rémoulade & hafa Falafels
s : P a : :
Steak haché Chili de haricots rouges Bio Sauté de dinde Label Rouge Tartiflette “¥, &* }cjjatonnets de C.Olm MSC panes
sauce curry 2 et citron
Haricots verts Bio Riz IGP Bio Galettes de légumes aux lardons e Brocolis ala créeme Bio
Blche mi - chévre a la coupe Brie a la coupe Mimolette Notre Gateau Mystére Emmental a la coupe
. . . : d d S
Saint Moret Boursin (présence damandes) Carré Président
.@‘q‘;’ 6 Fruit de saison Bio Liégeois chocolat . : .@‘q‘;’ & Fruit de saison Bio
e @ ) . 9 Ananas au sirop et Chantilly e @ )
au choix Créme dessert chocolat au choix
Lundi 26Janvier Mardi 27 Janvier Mercredi 28 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

Coleslaw de chou Bio sauce

cocktail V.. Taboulé Salade verte Bio

Notre pizza au fromage Tapenade sur toast
. Salade de pommes de terre a .
Salade verte Bio : N Carottes rapées Bio
mayonnaise mais
Jambon blanc Label Rouge Emincé de boeuf Tortellini Colin MSC meuniére et citron Bolognaise de lentilles Bio
Purée de pommes de terre Carottes sautées Bio Gratin de butternut Bio Macaronis et rapé Bio
Samos Petit suisse sucré Tartare Bdche du Pilat a la coupe Gouda
Saint Paulin Petit suisse aromatisé . Emmental Petit moulé
Fromage blanc aromatisé .’@Fruit de saison Bio , . ) @{@Fruit de saison Bio N .
Purée de fruits Bio Notre cake ala noix de coco
Fromage blanc sucré au choix au choix
0 ] 1= 0 ] - - 0 O
0 00% 1rc [1ISE e g+ S 00
N - Rendez-vous
ot 10CAIE @): o >
" SUR L'APPLICATION
DO DO ' DO U | 0 Ripe

TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu

de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

" IGP : Indication AOP : Appellation = Label Rouge Menu .- ".: . 2 Aide UE &
i Géographique d’Origine 1 744 Viande de qualité v | végétarien .3l S destinafion
Y/ : Z . ege. B des écol

Protégée Protégée . ¥ supérieure e ecoles
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats @ Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




